
         BOYS AND GIRLS 
 

 

 
Type :                         Danse en ligne , 32 comptes ,  4 murs 
Niveau :                       Intermédiaire  
Chorégraphe :            Gary Lafferty ( Ecosse Août  2011 )  
Musique :                   ”  If I Were A Boy  “  de   Reba McEntire  ( 90 bpm )  
Intro :                         Très rapide , commencer sur le mot BOY . 
 

 
 
1 - 8       STEP LEFT, ROCK BACK, RECOVER ; KICK-BA LL-CROSS , STEP SIDE ; LEFT 
               SAILOR 1/4 TURN 
 
1          pas PG côté G 
2-3       ROCK STEP D arrière , revenir sur PG avant 
4&5      KICK BALL CROSS D : KICK PD avant - pas BALL PD à côté du PG - CROSS PG devant PD 
6          pas PD côté D 
7&8     SAILOR STEP G : CROSS PG derrière PD - pas PD côté D - 1/4 de tour G . . . . pas PG avant 
 
 
9-16 STEP FORWARD , LEFT MAMBO FORWARD , RIGHT COAS TER CROSS , POINT , 
               WEAVE WITH 1/4 TURN 
 
1 Pas PD avant 
2&3 MAMBO STEP G avant : ROCK STEP G avant , revenir sur PD arrière - pas PG arrière 
4&5 COASTER CROSS D : reculer BALL PD - reculer BALL PG à côté du PD - CROSS PD devant PG 
6 TOUCH pointe PG côté G 
7&8 BEHIND-1/4 TURN-STEP : CROSS PG derrière PD - 1/4 de tour D . . . . pas PD avant - pas PG avant 
 
 
17-24 CROSS RIGHT , 1/4 TURN , 1/4 SHUFFLE (JAZZ BO X WITH 1/2 TURN & SHUFFLE) , 
               ROCK STEP & ROCK STEP 
 
1-2       CROSS PD sur diagonale avant G (1/8 de tour D) – Pas PG arrière (1/8 de tour D) 
3&4      1/4 de tour D . . . . SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas PG à côté du PD - pas PD avant 
5-6       ROCK STEP G avant , revenir sur PD arrière 
&7-8     SWITCH : pas PG à côté du PD - ROCK STEP D avant , revenir sur PG arrière 
 
 
25-32     RIGHT SHUFFLE BACK , ROCK BACK , RECOVER ; STEP – 3/4 TURN – STEP ; 
               BEHIND – SIDE – CROSS 
 
1&2     SHUFFLE D arrière : pas PD arrière - pas PG à côté du PD - pas PD arrière 
3-4      ROCK STEP G arrière , revenir sur PD avant 
5&6     pas PG avant - 3/4 de tour PIVOT vers D ( appui PD ) - pas PG côté G 
7&8     BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derrière PG - pas PG côté G - CROSS PD devant PG 
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